
Fit dortík s tropickým ovocem
Recepty

Budete potřebovat

Cereální sušenky 300 g

Horká čokoláda 150 g

Měkký tvaroh 500 g

Bílý jogurt 200 g

Moučkový cukr 50 g

50 g

10 g

Cukr s limetkovou příchutí Vitana

Dortové želé s příchutí tropik Vitana

Dezerty

Pro každý den

120 min

0

3.0

1882



Limetková šťáva 40 ml

Příprava receptu

Čokoládu rozpustíme a přisypeme sušenky podrcené válečkem. Takto
připravenou hmotou naplníme dno formiček a necháme ztuhnout v
chladu. Poté zalijeme jogurtovo-tvarohovým krémem (smícháme
tvaroh, jogurt, cukr a limetkovou šťávu). Před podáváním nazdobíme
tropickým ovocem a zalijeme Dortovým želé s příchutí tropik Vitana.


